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Eindannialis

FEBRUAR:
- 14.2. — Valentin — Den zalubenych

MAREC:

-4.3. - 8.3. —jarné prazdniny
- 28.3. — Den ucitelov

- mesiac knihy
-28.3.-2.4.-Velka noc

APRIL:
-22.4. - Den Zeme
- mesiac lesov

MAJ:

- 1.5. - Sviatok prace

- 8.5. - Den vitazstva nad fasizmom
- 9.5. - Den matiek

JUN:

-1.6.- MDD

- 19.6. — Den otcov

- 30.6. - Vysvedcenie




Uvodnik

Prvy polrok je uz za Vami a mate ho aj riadne anata

Kde mate pridéuz ste sa dozvedeli,dom ste dobri, udrZao,

a treba dobehntico ste eSte nevedeli.

Caka Vas tedd’alsie w&enie, Zelam Vam, aby to nebolo

pre Vas maenie. Chcete vediemoji mili, co Vas okrem

ucenia eSte v Skoléaka ? Tak sledujtéalej, pravda je taka:

Ze v marci sa sice na prazdniny vsetci teSime,

ale tesne pred tym sa na KARNEVALE stavime.

Ked pride 8. marec a s nim DNEZIEN, pogratulujeme nasim Zzenam
a nezabudnemgarovné slovko ato jp AK U J E M!

A nezabudli ste? Chystate sa aj na tmaéliakcie skoly,

spevéacku sfaz,¢i recitatnu, kde nés privita spisovétédolly?

A d’alSi dey, a nie jeden potom pride,&ehlapcom sa

korb& a vedro s vodou zide. Sviatky jari pridu a majdywz
¢arovnu moc, volame ich aj Meonainé sviatky, alebo
jednoducho V H2 K A NOC.

DEN na3ej ZEME a tak potrebnej VODY oslavime zas, tgse
aj prezentacie deti vzdy poteSia nas.

A ked’ pride olfubeny maj, ke slnietko nas oblazi a z prirody
je raj, nezabudnite prichystadarkek, ¢i kyticku pre svoju mandku.
Stai aj pohladenie, alebo boztek z lasky adisa mamikam
vyhladia vrasky.

Juan pride, aby zhodnotil vaSu celéma pracu, da to aj na papier
a kazdy dostane adekvatnu placu. Ale prazdninyoakoenu
dostanete vSetci, desi treba oddychni hovoria aj vedci.

Tak moji mili kamarati majte sa len KRASNE, prajem

Vvam to ja, Va3 SPOJOVKEK na konci tejto basne!



KARNEVAL

V piatok, prvy marcovy defi, sme mali ako to uz n: na faSiangy byva,
Skolsky karneval, na ktory sa vzdy teSime a ajipogiripravujeme.

Tentokrat sa ho zastnili Ziaci nizSich rénikov 1. stupa,

Ziaci B variantu a Ziaci C variantu. Vyzdobili sisieaj jedal@, kde
karneval mal prebehiiipestrymi veselymi motivmi, maskami

a samozrejme Vkym paitom balénikov. Oberstvenie, sladkosti,
slané keksy, kol aj dZusy dobre padli pot&Ziach, ktoré nemohli
chyba’. Hned’ v ivode sa nam masky predstavili po jednotlivych
triedach a veru bolo n# pozerd... tiger, Zirafa, Zabka, vila, policajt,
zdravotna sesttka, princezna, Snehulienka, Mickey Mouse,

futbalista a radd’alSich masiek. Potom prebehli zabavnéaze, pri
ktorych deti, teda karnevalové bytosti, predvigitioju Sikovnos

a pohotovos. Dobra nalada bola aj na diskotéke, po ktorej sane

&

vo veselej nalade rozisli. Do videnia o rok!




& | Nade prace

Takito Sikovni su Ziaci z naSej Skoly:




RECEPTY Z NASEJ KUCHYNE

Pernikova babovka

Potrebujeme:

30 g susenych brusnic 100 g muky z

30 mlumu lieskovych orechov

5 vajec 2 CL kypriaceho prasku
120 g trstinového do pernika

cukru 1 jablko

120 ml mlieka 2x 50 g horkej

80 g roztopeného cokolady

masla 1 CL kokosového oleja
150 g celozrnnej muiky Granatové jablko
Postup:

Do mensej misky vysypeme susené brusnice a zalejeme ich tuzemskym umom. V stredne velkej
miske vyS§lahame Zzitky s cukrom na penu, priddme mlieko a vlazné roztopené maslo a opéat
preSlahame. K vySlahanej zmesi pridame suché ingrediencie - miky zmieSané s kypriacim praskom
do pernika - a uz len zlahka premieSame stierkou, aby sa ingrediencie dobre prepojili. Pridame
brusnice s tuzemskym umom a 50g nasekanej horkej cokolady a zamieSame.

V d'alSej miske vySlahame bielky so Stipkou soli na tuhsi sneh, ktory po lyZiciach pridame do cesta a
zakazdym jemne premieSame. Na zaver do cesta nahrubo nastrihame jedno jablko. Nadychané
cesto vylejeme do formy na babovku, ktori sme poriadne vymazali tukom a vysypali mikou. Vlozime
do rury vyhriatej na 180 °C a pecieme priblizne 40 minut.

Po vychladnuti babovku polejeme ¢okoladovou polevou (do polevy mozes pridat aj trochu Skorice Ci
pernikového korenia) a ozdobime granatovym jablkom.

Kokosova babovka

Potrebujeme:

4 vajcia 50¢g strihaného kokosu
130 g trstinového cukru 1 CL bezlepkového prasku
90 g kokosového oleja do peciva

125 ml rastlinného mlieka Hrst kokosovych lupienkov
100 g poh&nkovej muky Stipka soli

50 g mandlovej maky

10 g kokosovej muky

Postup:

Najprv si v miske

do jemnej peny.
kokosovy olej izbovej
alebo kokosovy napoj
Nasledne do babovky
mandlovu a kokosovl
pouzite 150 g

vySlahame vajiCka s cukrom
Pridame rozpusteny

teploty, rastlinny mandlovy
a rucne premieSame.
priddme pohankovu,

muku (ak vam nevadi lepok,
Spaldovej muky) zmieSané s




praskom do peciva, strihany kokos a Stipku soli. Celi zmes premieSame a do cesta vmieSame hrst
kokosovych lupienkov.

Cesto vylejeme do dobre vymastenej a vysypanej babovkovej formy. Vlozime do ruary vyhriatej na 180
°C a pecieme priblizne 35 minut.

Musli tyGinky
Potrebujeme:

250 g jemnych Stipka soli
ovsenych vioCiek

150 g orechov

100g suseného ovocia

100g arasidového masla

100g medu

50g jablkového pyré

2 zrelé banany

Postup:

Do misky dame cokoladové musli, zmes nasekanych orechov (napriklad lieskovcov, araSidov

a mandli), na mensie kisky nakrajané susené ovocie (napriklad marhule, datle a ¢ucoriedky), Stipku
soli a lyzicou premieSame. Pridame tekuté ingrediencie - arasidové maslo, med, jablkové pyré

a banany rozpucené na kasu. LyZicou poriadne premieSame, aby sa tekuté a suché ingrediencie
dobre prepojili.

Zmes premiestnime na mensi plech vylozeny papierom na pecenie a lyzicou rozprestrieme po celom
plechu tak, aby mala rovnaki hridbku po celej ploche. Zaroven ju trochu postla¢ame. VlioZzime do rary
vyhriatej na 180 °C a pecieme asi 25 az 30 minut kym nezbadame, Ze okraje tyCinkovej zmesi su
zlatisté. Zmes vytiahneme z rdry a nechame dobre vychladntt. Po vychladnuti ju nakrdjame na
priblizne rovnaké musli tyCinky.

Fitness cheesecake bez vycitiek

Potrebujeme:
Korpus: Krém:
100g ovsenych vlociek 250g odtucneného tvarohu
50g kokosu 250g hrudkového tvarohu
1 banan 1 vajicko
1 vajicko 50g vanilkového proteinu
Kokosovy olej ovocie

Zelatina
Postup:

Kokos zmieSame s ovsenymi vliockami. V druhej miske si vidlickou rozpu¢ime banan a zmieSame s
vajickom. Nasledne vsetko spolu zamieSame a podla potreby priddme rozpusteny kokosovy olej, aby
nam vznikla lepiva hmota. Tlto natlaéime do tortovej formy 26 cm a vyloZenej papierom na pecenie.
Ruru si zohrejeme na 170 stupnov. Medzitym si pripravime krém zmieSanim vSetkych ingrediencii,
ktory nanesieme na korpus. Pecieme cca 20 mindt.

Po dopeceni si do hrnca dame varit ovocie s troSkou vody. Po zovreti nechame mierne ovocie rozvarit
a pridame pripravenu Zelatinu. Danl zmes vylejeme na upeceny cheesecake. Nechame vychladndt,
stuhnut a servirujeme s opecenymi ovsenymi vioCkami.



Matematické okienko

Cas plynie rychlo ako voda. Dvakrat nevstupis do tej istej rieky.
Diia 22. marca si pripominame=/ VODY.

Ako s vodou Setti sme sa uzdili, preto si dnes len pripomenieme:

D = Oditajte odcisla 20 dva razy po sebislo 5. Akécislo dostanete?

O = Mam 12 a kiko mi chyba do 19?

U = Ak zmenSigislo 16 o 4, akéislo dostanete?

V = O kd’ko jecislo 17 vé&Sie akocislo 117?

Z = Ked’ k myslenémuislu prip@itas 6, dostanes$ 20. Na akslo myslis?

Ak chces zdravo #i

musis preto vodu pl..( tajnicka, doph zagisla pismena, ktoré mas po vyrieSeni priklagov

14 6 | 7|10 7|6 |7 |10 12




Vyfarbi si krasny jarny obrazok ...



Tu si sam hlavu lam

Cojeto?

1. Ve'ké usi, dihy nos, nie som Ziadny horeribszko ma tu spatrite,
byvam totiz v Afrike. Kto som? S..n

2. Co sa pokazi skor, ako ho pouzijete? V...e

3. Som stale hladny a &ema nenasytiS zomriem. No zomriem aj
vtedy, ak mi uhasi$ smad. Kto som? O ..n

4. Co je stale pre tebou, ale nemodzed to ¥itlie B...... t
5.Co ma tvar, dve ruky a ziadne nohy? H....y

6. Daj ma na chrbat, otvor mi brusko a budes tyymadrejSim
¢lovekom. Kto som? K. ..a

7. Ludia ma kupuju, aby sa najedli, ale nikdy ma ndaje&tb som?
T....r1

8. Jankov otec ma troch synov — Jurka, Jozka a...?
J...a

9. Existujem, len ké je svetlo, ale priame svetlo ma zab{j®. som?
T..1n

10. M6Ze$ ma chytj ale nemdze$ ma odhédo som?Ch . . . . a



,prabavné skoligg,,

pre starsich ziakov

Vyrie§ matematickl tagthiu!




Letom svetom, za vyletom ...

i© Ahoj, kamaréti! Sme tu opas VaSou olibenou vlastivednou
témou. Kd'ze jar uz klope na dvere, mbzete sa vybra mensi
vylet. Dame Vam dobry typ. Nech satpd.esna Zeleznica Katarinka.

Slovensko sa mohlo v minulbpopyst’ bohatou spkéou kratSich, ale aj dlhSich lesnych,
polnych, banskychii priemyselnych Zeleznic, ktorécase svojho naju@ieho rozmachu
sluzili v ramci nakladnej dopravy.

Jednu taku, v giasnosti uZ menSiu lesnu Zelegai, mézZete na vliastn&iovidiet aj v
prekrasnomesnom prostredi arealu Klastora Svétej Katarinky vDechticiach Pévodna
Zeleznica mala tradlh( az 70 km, pé&bm spdjala tovarne na Dobrej Vode a Hornych
OreSanoch a poktavala cez Smolenice az do lesa.

Lesna Zeleznica Katarinka vznikla v obdobi 189&8%F1. Lokomotiva po pévodnej trati
poslednykréat presla v druhej polovice 20.staoVd’aka aktivistom z&druzenia na
zachranu lesnych Zeleznic Slovenskaavstevnici mozureviest” motorovou lokomotivou
aj dnes, avsak nie po pbévodnej trati.

Lokomotivajazdi na z&klade vopred dohodnutého terminwalebo prilezitostne gas
volnych dni a sviatkov. Okolie Zeleziky je pekne upravené a pre navstevnikov su tu
osadené dpformaéné panely ktoré opisuju jej podrobna histériu.

Kontakt i MRz faey
« Dechtice 301Dechtice P e R A f
 +421 905 701 329421 911 333 073 e = =l S i{”

https://sites.google.com/site/lzkatarinka/hom
lesnazeleznica@agmail.com
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< VTIPKOVANIE

Ucitelka dala Jankovi pozndmku:
- Vas syn nic nevie.
Otec odpise:

- Preto chodi do skoly.

Ucitel sa pyta Ferka:
- Kto dava najviac mlieka?

Ferko odpoveda:

- No predsa pani kucharka.

Pani ucitelka:
- Jozko, povedz ndm aspon jedného cicavca, ktory nema zuby.
Jozko:

- Mgj dedo.

- Pan ucitel, pre¢o som dostal patku?

- Lebo horsia zndmka neexistuje.

- Nas pes mi zoZral vysvedcenie.

- A ¢o si mu urobil?

- Rezne. Za odmenu ...

- Tomas, kde je tvoje vysvedcenie? pyta sa mama.

- Pozi¢al som ho Oskarovi. Chce postrasit rodicov.

Prisla Zuzka zo Skoly a hovori rodi¢om:

- Ta nasa ucitelka ni¢ nevie. Stdle sa nds nieco vypytuje!

Ivetka dostala trojku z matematiky.
Ucitelka sa jej pyta:

- lvetka, ¢o tam tak gumujes?

- Nepovedala ste, Ze si tu trojku mam opravit?

Ucitel:
- Viete, ¢o znamena ZRPS?

- Zajtra rano podpalime skolu! odpovie Milos.
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Kvetna nedd’a — péstna neda — tyZzdé pred V&kou nocou, ktorou saafina ve’kono¢ny
tyzden. V tento dé siludia zvykli do kostola doniégozvinuty bovy prutik, ktory im kaz
posvaétil.V rdznych¢astiach Slovenska sa potom s pratikom nardbal@gptaanojSich
tradicii.Cudia napriklad verili, Ze ak takto posvatené pritisttia za povalovy tram,
ochrania svoj dom pred bleskom. Inde sa prutiknhi&igli zvierata na pasSu alebo sa ulozili
k prvému zasadenému zemiaku, aby tak bola bohatiaimypickym jedlom podavanym
v Kvetnu nedBu boli cestoviny posypané makom.

Verkonoéné sviatky dai po dni ...

Zeleny stvrtok — so Zelenym Stvrtkom sa spajali viaceré zvykyré®aviseli s predstavou,
Ze v tomto obdobi sa aktivizuju disté a zlé sily. N&astejSim ukonom bolo robenie krizov
¢i vkladanie cesnaku do stajni, ktoré mali zviedtéant’. Negisté sily sa odstraSovali gj
hlukom rapkéov, s ktorymi chodili po dedinach chlapci. Tr&aym zvykom na Zeleny
Stvrtok bolo aj varenie pdstnych zeleninovych jedajma privarkov zo Spenatutagd’a.

— je smutonym diom, v ktory si veriaci pripominaju ukrizovanie FZKrista.
Pre evanjelikov ide o najdolezitejSi sviatok rokatolici, pravoslavni a gréckokatolici museli
dodrZiava prisny post. udovej kultire sa k tomuto sviatku viazali zvykygmeé s gistou,
pretozeludia verili v nadprirodzené vlastnostitkenacnej vody. RozSirené bolo brodenie
koni, aby boli silné a zdravé, vodou sa kropilz@klady domu, aby dom ochrénili pred zlymi
silami. Z jedal sa varili najméa strukoviny, jedtl€&né ryby a kysla polievka, mastilo sa
konopnym alebdanovym olejom, nie maslom ani btavou masou.

Biela sobota— je rovnako smutmym diom, cirkevnym zvykom bolo rozvézovanie zvonov,
aby boli pripravené oslavileziSovo ziftvychvstanie. Zndme su aj zvyky, v ktorych mal
svoju funkciu aj oh#. V Bielu sobotu sa pred kostolom $peali zvysky posvatnych
predmetov, kaz posvéacoval oliie ktorym sa zag@vala hlavna svieca. Yudovej kulture
ohai chranil pred povogami a svoju ulohu zohravalo aj umyvanie v potokaleibo
studnikach, ktoré malo chranpred chorobami. Biela sobota bola charakteristpk@ravou
jedal na Vé&konainu nedéu, diewata farbili vajéka a mladenci plietli kork# z \fbového
prutia.

Velkonoéna nedda — je vyvrcholenim vikonainych sviatkov a veriaci oslavuju
zmitvychvstanie JeZiSa Krista. Na rannej omsi sa 2\g/ktale zvyknu svétive’konainé
jedla, aby sa tak zabezfila bohata Uroda a plodna Zatva. Stolovanigapo/dkonainej
nedele taktiez sprevadzalo ni€ko tradicii — obradné bolo jedenie prvého &kai ktoré sa
rozdelilo medzi vSetkychlenov rodiny, aby sa zabezifila sudrznos rodiny. Od stola sa
neodchadzalo, kym neboli vSetky pokrmy zjedené oRmmie sa spajalo so spievanim
obradnych piesnii tancovanim kolesovych tancov.

Verkonoény pondelok— je poslednymitbm sviatkov Vé&kej noci, s ktorym sa spdjaju
obycaje kupania, oblievania a Sibania diava Zien. Magicky vyznam Sibanigbovymi
pratmi savisel s vierou v plodonosnu a Zivotodasitul vegetacie. Kapanie a oblievanie
vodou malo zasa zabezpocistu, zdravie a krdsu. Prave tradicie tohta da podarilo
uchova v ¢o najv&sej moznej miere aj v gasnosti, a to nielen na dedinach, ale aj vo
vacSich mestach.



,L'abavné Skoligk,

|
pre mladsich ziakov

Pomoz sliep&ke a kohutikovi najscestu ku kuriatku!




Na3e sikovné ruky
Vitajte mili Sikuliaci.

ar nam op@iklope na dvere. Snezienky
zainaju kvitn’, vt&iky spieva’. Slnigtko zaina
zohrieva pbdu i stromy. VSetko sa&daa
prebudzé k Zivotu a radosti. Vikonainé sviatky sa
nam blizia. A privitd navstevu, Sib#v, Ci
kolednikov
vlastnorgne
urobenym
velkonoinym
darekom. NE tym neskazime a iba poteSime. Tak
vyskulsajte...

A v mesiaci maji samozrejme nezabudnime na sviat@ichamamiiek. Odwacit’ sa za
staroslivog a lasku mézeme réznym spdsobom. Obdarovanie nebyisdirahé, ale milé

ajemne. (\b
O

Mojeij milej mamicke, babicke, tetuske. .. QQ

rn d

Krasny pozdrav zvonka
vyzdobeny a vo vnutri

s venovanim, w@ite potesi.
Potrebujeme farebné papiere,
ceruzku, noznice, lepidlo,
pravitko a stuzku.

N,




Vyfarbi si letny obrazok ...
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