
12.10.2026 16.10.2026od do

Pondelok 12.10.2026
Nátierka rybacia s pažítkou a jarnou cibuľou, Chlieb na desiatuDesiata
obsahuje alergény: 01,04,07,10

Polievka brokolicová so syrom, Rizoto zeleninové s tofu syromObed
obsahuje alergény: 06,07,09

Nátierka z hovädzieho mäsa, Chlieb na olovrantOlovrant
obsahuje alergény: 01,03,07,10

Hovädzí guláš s červenou fazuľou, Chlieb k prívarku, Čaj ovocnýVečera
obsahuje alergény: 01

Utorok 13.10.2026
Varené párky jemné *, Horčica, Pečivo vodové, Čaj ovocný s medomRaňajky
obsahuje alergény: 01,06,10

Nátierka kuracia s jablkami, Chlieb na desiatuDesiata
obsahuje alergény: 01,07

Polievka šošovicová s párkom *, Bravčové rezne prekladané, Zemiakové pyré, Šalát zo sterilizovanej cvikly,
Stolová voda

Obed

obsahuje alergény: 01,03,06,07,09

Nátierka syrová pena, Paradajky, Chlieb na olovrantOlovrant
obsahuje alergény: 01,07

Pizza zeleninová, Prírodná ovocná šťava 100%Večera
obsahuje alergény: 01,03,07

Streda 14.10.2026
Vianočka, sladké pečivo, Maslo, Mlieko kakaové, Jogurt čokoládový/vanilkovýRaňajky
obsahuje alergény: 01,07

Pečivo tukovéDesiata
Polievka z hlávkovej kapusty s mäsom a zemiakmi, Hovädzí guláš taliansky, Tarhoňa dusená, Prírodná
ovocná šťava 100%

Obed

obsahuje alergény: 01,07

Suchá saláma, Maslo, Pečivo vodovéOlovrant
obsahuje alergény: 01,07

Bravčové stehno na rasci, Zemiaky opekané s cibuľou, Voda s citrónovou šťavouVečera
obsahuje alergény: 01

Štvrtok 15.10.2026
Syr tvrdý, Maslo, Varené vajcia, Chlieb na raňajky, Čaj ovocný s medom a citrónomRaňajky
obsahuje alergény: 01,03,07

Nátierka šunková so zelerom, Chlieb na desiatuDesiata
obsahuje alergény: 01,07,09

Polievka zeleninová so sójovými haluškami, Plavnická roláda, Zemiaky varené s maslom, Šalát z čínskej
kapusty s mexickou zeleninou, Voda s citrónovou šťavou

Obed

obsahuje alergény: 01,03,06,07,09

Pečivo tukovéOlovrant
Káhirské špagety, Voda s citrónovou šťavouVečera
obsahuje alergény: 01,07

Piatok 16.10.2026
Nátierka vlašská, Chlieb na raňajky, Čaj ovocnýRaňajky
obsahuje alergény: 01,03,07,10

Pečivo tukovéDesiata
Boršč zeleninový, Buchty na pare plnené lekvárom, Čaj ovocnýObed
obsahuje alergény: 01,03,07,09

Pečivo tukovéOlovrant



ZMENA  JEDÁLNEHO  LÍSTKA  VYHRADENÁ ! ! !
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Ryby                          
Sója
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Mlieko                        
Zeler                         
Horčica


